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ПАМЯТКА 
о правилах поведения при поступлении сигнала 

«ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!» 
 

Сигнал гражданской обороны «Воздушная тревога» подается для 

предупреждения всего населения о возникшей непосредственной угрозе 

ракетной и авиационной опасности по поражению противником данного 

муниципального района (городского округа) с воздуха. С этой целью 

используются все технические средства связи и оповещения, включаются 

электросирены, которые подают продолжительный (в течение 3 мин) 

завывающий сигнал. Одновременно по местному радиовещанию в течение 2-

3 мин передается сигнал гражданской обороны (текстовое сообщение): 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ! ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!» и далее идет 

обращение к гражданам о порядке их действия». 

Этот же сигнал (сообщение) будет передаваться и по телевидению, а 

также повсеместно дублироваться прерывистыми сигналами сирен 

предприятий, гудками тепловозов, судов и других транспортных средств. 

Услышав сигнал «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!» необходимо: 

– при нахождении в учебном учреждении: выполнить мероприятия, 

предусмотренные на этот случай инструкцией, разработанной для данной 

организации (прекратить работу или занятия); 

– при нахождении в общественном месте или на улице необходимо: 

внимательно выслушать сообщение, передаваемое по стационарным или 

передвижным громкоговорящим установкам о местонахождении 

ближайшего укрытия и поспешить туда, приведя имеющиеся средства 

индивидуальной защиты в «готовность»; 

– если сигнал застал вас дома, необходимо: 

 перекрыть газ, воду, отключить электричество; 

 плотно закрыть окна, двери, вентиляционные и другие отверстия; 

 возьмите с собой документы, деньги, «тревожный чемоданчик» – 

аптечка первой помощи и необходимые (индивидуальные) для Вас лекарства; 

фонарик и запас батареек; спички, газовые зажигалки; средства связи, с 

зарядными устройствами и сменными элементами питания; запас воды и 

запас продуктов на трое суток; одноразовую посуду; средства личной 

гигиены; теплые и сменное белье (нижнее белье и носки), в зависимости от 

погодных условий; 



 предупредить соседей, вдруг они не услышали сигнал; 

 оказать помощь больным, детям, инвалидам, престарелым; 

 как можно быстрее дойти до защитного сооружения гражданской 

обороны, а если его нет, использовать сооружения двойного назначения или 

другие сооружения (подземные переходы, тоннели или коллекторы и другие 

искусственные укрытия), при отсутствии их используйте естественные 

укрытия (любую траншею, канаву, овраг, балку, лощину, яму и другие). 

Во всех случаях внимательно прислушивайтесь к распоряжениям 

органов, осуществляющих управление гражданской, а также к 

распоряжениям формирований охраны общественного порядка и 

неукоснительно выполняйте их. 

Сигнал «ОТБОЙ ВОЗДУШНОЙ ТРЕВОГИ» подается для 

оповещения населения о том, что угроза непосредственного нападения 

противника миновала. 

Он доводится по радио- и телевизионным сетям, через каждые 3 мин 

дикторы повторяют в течение 1-2 мин: «ВНИМАНИЕ ВСЕМ! ОТБОЙ 
ВОЗДУШНОЙ ТРЕВОГИ!». Сигнал дублируется по местным 

радиотрансляционным сетям и с помощью передвижных громкоговорящих 

установок. 

Необходимо находиться в готовности к возможному повторному 

нападению, внимательно следить за распоряжениями и сигналами органов, 

осуществляющих управление гражданской обороной. 
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