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HEJIENA: BTOpaR
HA BECEHHE-JIETHHI MEPHOI
EBO3pacT: crapme 12 et

ManooGecneuernze

OHepreTHYeckas ueHrocTs 1800-2070 xxan

I1 B4 (1) DHepreTHy Buramunet (mr) Munepansusie Benectsa (Mr)
Ne pent. Tprem mimm, Haumenosanke Hmoaa ey
¥ Macca B H v UEHHOCTE B, C A E Ca P Mg Fe
TIOpLEHH, T (kxam)
1 2 3 4 S & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Monenensmmk (nens 1)
JaeTpak
209 Sfo sapéuoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
Kaura sice1icas MOMOMHAR H3 TPEYHEBOOH KpYTH ©
183 MACTIOM 210 9,01 5,74 45,03 269 0,21 1,64 252 0,29 181,48 242,75 99.23 2,88
[T |Kucnomonowmsuit npoaysr 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 28 1,4 0,28
15 Crip 15 2,32 2,95 1] 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
PpyETH 200
X1eb rmreHH HE 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9:2 34,8 13,2 0,44
Xnef pirano THBL 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
ITI Konaurepckoe Higemie 15
21,32 14,04 94,45 590,32 0,31 1,74 151,2 1,37 318,68 438,95 129,63 5,63
Ofen
9g |CEMEEID CECKK iiaOp B YD S yaK 100 0,96 6,07 3,65 70,7 0,04 8,25 0 0,39 19 33,92 16,04 0,74
IENEHBIM
52 |Canar u3 cewm: otsapuoii 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 2,7 35,46 40,63 20,7 1,32
82 |Bopm u3 xanyctsi u kaprodens 250 2,16 59 13,12 124,5 0,06 12,81 0 2,88 5967 65,52 31,35 1,47
268/330 |Kotnera MscHas ¢ coycoM 100/60 28,08 22,48 3,52 326 0,06 0,02 20,2 0,8 46,38 228,72 30,86 3,72
303 Kama nureHHYHAA ¢ MACTIOM CIHBOMHBIM 150 3,81 5,76 30,68 1898 0,2 28 0 0,26 19,52 106,3 19,1 1,54
389  |Cok B acCOpTHMEHTE 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
Xneh nureHuHbH 70 7,11 0,9 43,47 210,42 28 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xmeh porano-ImeHHYHEGT 40 5,04 0,99 44,46 206,91 0,09 0,81 20,7 95,4 22,5 2,79
4732 42,26 166,78 1242,93 3,25 49,98 20,2 6,39 200,15 612,56 154,69 12,2
47,77 42,2 171,39 1265,03 3,23 48,38 20,2 8,7 216,61 619,27 159,35 12,78
68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 171,4 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41




[umeskie Bemectea (1) Onepreriyec Buaramurer (mr) MunrepaibHbIe Bemectsa (Mr)
I 6 Macca Kas
T pen; PREN IO, SOmie SR aaes o IOPIHH, T b K y LEHHOCTE B, L2 A E Ca P Mg Fe
{KKam)
1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropruk (neus 2)
3aerpak

71 OBOIIN HATYPATHHBIE CBEKHE (orypugr) 100 0,7 0.1 1.9 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0,5
70 OBOIIK HATYPATBHBIE COICHBIE (oryprisr) 100 0.8 0,1 1,7 10 0 3,5 0 0 23 0 14 0.6

55/332 |Iesens mo-crporasnoscka 100/50 11,23 3,53 3,52 185 0,2 8,45 57,82 3,44 33,24 239,32 17,47 5

204  |MakapOHHBIE H3IENHs OTBAPHEIE 100 12,19 14,33 30,7 300,96 0,07 0,2 103.68 0,96 265,68 181.87 18,29 1,1
Monoko kunsuenoe 200 5,9 3,83 8.86 91,5 0,07 1,53 40 242 .66 187 29,33 0,2

Xi1e6 mumeHuyHbIi 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34.8 13.2 0,44

Xn1eb prKaHo-MueHAYHLIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31.8 7.5 0,93

34,86 22,52 79,12 751,95 0,45 15,08 201,5 5,29 574,68 704,79 99,79 8,17

34,96 22,52 78,92 749,95 0,41 13,68 201,5 5,19 580,68 674,79 99,79 8,27

Oben

67 Buuerper osouaoii (71K peruareiii) 100 1.4 10,02 7,29 125 0,04 9,63 0 4.5 31,24 43,27 19,53 0,83
67 Buserper opomuoii 100 1.4 10,04 7.29 1251 0,04 9,63 0 45 31,24 43,27 19,53 0,83
102 |Cyn kapTodensnelii ¢ ropoxom 250 1,91 5,98 10,98 114,3 0,08 12,45 0 2,79 41,82 59.13 24,9 0,93
234/330 i";ﬁf{ IR X RO (OO 100/60 13,04 10,76 18,06 222 0,06 0,34 254 1.55 5986 | 17734 | 4142 1,56
312 [Ihope kapTodensHoe 200 4,08 6,4 27,25 183 0,18 2421 0,24 49,3 115,46 37 1.35
349 |Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xrneb muenHqHbIi 80 7,11 0,9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99

X11eb prxaHO-IIeHHYHEIE 40 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93

29,88 34,48 153,88 1056,49 3,22 47,36 254 11,03 2423 528,74 177,51 7,29

29,88 34,5 153,88 1056,59 3,22 47,36 25,4 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 2269 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
64,84 57,02 232,8 1806,54 3,63 61,04 226,9 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56




IInmesste Bemectsa (r) DHepreTHy Buramuner (Mr) Munepanbueie BemecTsa (Mr)
Ne perr. IIpuem numm, HaHMeHOBaHue Oroaa coxai
Macca b XK v LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
TOPILHH, T (kxcam)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (nens 3)
3aBrpax

70 OBouny HaTypaIbHBIE COMEHEIE (IOMHIOPHI) 100 L12 0,1 3.5 20 0,01 10,5 0,7 10 35 15 0.8
71 OpolIH HaTypalbHbIE CBExHE (OMUAOPHI) 100 1.1 0,2 3.8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
297 DpHKaNETBKH H3 MACA IITHIIEI 100 27,02 13,42 54,68 448 0,22 9.8 42 0,82 54,14 284 80,9 2.8
379 MoIoKO KHnsyeHoe 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
14 Macno cnuBouHOE 10 3,48 4,42 0 54 0 0,1 39 0,07 132 75 5,25 0,16

210 OMIeT HATypanbHbIH 106 10,78 19,2 2.04 224 0,08 0,2

Xne6 mumeHuy b1 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

Xne6 prKaHO-IILeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31.8 7,5 0,93

51,51 40,75 114,11 1031,09 0,48 394 101 3,08 352,02 576,6 155,85 6,16

Oben

37 Canar u3 orypuaMu coleHbIMH(IIVK perrgaTkiii) 100 1,22 7,84 8.96 111 0,06 6,04 0 2,41 18,52 42,1 15,21 0,68
21 Canar u3 coneHbIX OrypLoB ¢ TYKOM pPemdaTsiM 100 0,89 5,04 2,58 59.1 0,15 4,11 0,33 23,74 23,22 13,32 0,61
99 Cyn u3 osomeii 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 0 2,43 42,68 88.01 35,58 2,05
259 JXKapkoe no fomMamHeMy 325 324 36,18 33,16 590 0.24 13,52 0 6,2 61 411,5 84,96 192
389 Cok B aCCOPTHMEHTE 200 1,05 0,12 20,52 87.47 0,03 29.8 0,55 32,36 30,72 17.63 0,76
Xne6 mueHHdHEI 80 7,11 0,9 43.47 210,42 2.81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99

Xeb prkaHo-IMIeHHIHbIH 40 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31.8 75 0,93
48,95 50,64 137,46 1216,11 34 55,19 0 13,03 182,16 682,43 190,58 13,13
48,62 47,84 131,08 1164,21 3,49 53,26 0 10,95 187,38 663,55 188,69 13,06
100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
100,13 88,59 245,19 2195,3 3,97 92,66 101 14,03 5394 1240,15 344,54 19,22




[uiersie pemecTra (r) DHepreTHy Buramuusr (mr) Munepansurie pemecrsa (M)
Ne pen® [puenm numu, HauMeRoBaHue Gioaa eckad
B K v LEHHOCTE B, 6 A E Ca P Mg Fe
Macca nopumm, r (KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yetsepr (nens 4)
3aBTpak
100/30
223/334 |3anekaHKa u3 TEOPOra ¢ MOPKOBBIO CO CTYIILMOJL 17,82 12,14 57,8 406 0,06 2,1 74,2 0.6 163.42 222.8 31,54 1,08
181 Kama MOouHas MaHHas JHIKAA C MACTIOM 210 6,03 3,47 42,23 225 0.08 1,17 18 0,42 131,67 115,19 20,3 0,48
15 Crip 15 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Xneb nmuueHHIHbIH 40 3,71 0,47 22,72 110,02 1,46 0,61 10,82 40,94 15,52 0,71
Xneb pykaHo-MIeHHY HbIi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
P Kucnomonounsli npomyxr 180 5,9 3,83 8,36 91,5 0,07 1,53 40 242,66 187 29,33 0,2
338 DOpyKTEI 200 0,12 10,87 0,19 99 60 0,16 0,16 3,6 45
I'T1 Kounaurepckoe uinenue 15
29,23 27,64 103,89 77549 1,62 3,63 174,2 1,64 423,96 486,14 88,39 2,92
17,52 26,22 88,45 660,49 1,64 2,7 158 1,57 394,61 381,53 77,15 2,34
Often
Caniat 13 CBEKHX IOMHOP K OTYPLOB C TYKOM
24 3eJIEHEIM 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,07 9,44 0 0,49 27,18 30,1 16,51 0,76
52 Canat M3 CBEKJIBI OTBAPHOIH 100 1.41 6,01 8,26 92.8 0,02 6.65 0 2,7 35,46 40,63 20,7 1,32
96 Pacconenuk Jlenunrpanckwii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,75 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0.93
268/330 |KoTnieta MACHAS © COYCOM CMETAHHBIM 100/60 13,16 29,26 17,2 388 0,38 5,08 20,2 3,64 26,64 168,78 37,78 22
321 Kamycra Tymenas 300 6,2 9,71 26,28 2953 0,08 51,49 0 5,19 166,35 120,42 61,95 2,42
344 Hanutok kodeiinbiii ¢ MonokoMm 200 0,24 0,14 27,84 115 0,45 1.8 0,16 0,16 14,81 6,2 5,11 0,61
Xnebd mueHuyHbIH 80 7,11 0,9 4347 210,42 2,81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99
Xneb praHO-MINeHHTHEII 40 2.8 0,55 24,5 114,95 0,05 0,45 I'l:5 53 12,5 1:55
32,47 51,71 154,32 1231,52 3,93 76,56 20,36 13,45 296,33 513,53 187,73 9,46
32,93 51,66 159,53 1253,72 3,88 73,77 20,36 15,66 304,61 524,06 191,92 10,02
61,7 79,35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36




1o piai Tprem numy, HanMeHoBaHMe 6osa Macca ITnmersie Bemectea (r) OuepreTia Buramunsl (mr) MunepankHele BemecTra (Mr)
L g TOPLHH, T b K ¥ eckasn B, 2 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 < 13 14 15
ITamauua (aeHs 5)
3aprpak
Kama monousas sunkas pucosas ¢
182 caxapom 210 5,1 3,47 43,27 225 0,11 1,17 18 0,11 127,99 135,14 30,12 0,48
CHIPHHKH 3 TBOPOTa C MOPKOBBIO C
221/327 |coycoM MONOYHBIM 100/60 15,26 17,78 26,48 328 0,1 0,76 78,2 0,1 137,06 193,44 28,22 0,9
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
TP KucnoMonodHelii npoaykT 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xneb numeHHaHBIi 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Xieh paHO-NmeHHI B 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
ITI Konaurepckoe u3nenme 15
27,59 24,95 118,89 811,32 0,28 2,03 122,2 1,05 380,25 447,98 83,94 3,13
Oden
71 OBowmy HAaTypankHsie CBexkHe (Orypus!) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 49 0,1 17 30 14 0,5
70 OBomy HaTypaBHEIE CONEHBIE (OrypLibl) 100 0,8 0.1 1,7 10 0 35 0 0 23 0 14 0,6
87 Cyn ¢ MAaKapOHHBIMHU H3AETHAMH 250 2,11 5,86 7,08 96 0,05 20,55 0 2,85 60,87 46,62 46,62 0,81
89 1114 zeneusie 250 3,27 7,96 10,74 137,1 0,21 22,95 15 5,16 70,5 125,28 88,83 2,49
230  |Pmiba skapeHas ¢ COYCOM MOJIOY HBIM 100/60 15,28 14,8 44 212 0,12 1,56 49 5,08 42,92 1891 42,6 0,84
312 ITiope kaprodensuoe 200 4,7 7.36 31,34 210,45 0,21 27,85 0 0,28 56,7 132,78 42,55 1,55
342 COK B acCOpTHMEHTE 200 0,16 0,16 27.88 1146 0,9 0,08 14,18 4.4 5.14 0,95
Xneb nueHHIHEH 80 7.11 0,9 43,47 210,42 2.81 1,17 20.7 783 29,7 0,99
Xneb prxaHO-NIIeHHIHE i 40 2,8 0,55 24,5 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Sl6moku 200
34,02 31,83 144,23 1011,52 344 58,16 64 12,32 233,5 612,86 23532 8,87
32,96 29,73 140,37 968,42 3,24 54,36 49 9,91 229,87 504,2 193,11 7,29
61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 319,26 12
60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 1712 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42




Cpeanecyrounoe ynorpebaenne numesnix BeElleCTs,

yuawmerocs g I'BII OY PK

NOJHTEXHHYECKHH KoJutemx"

BHTAMHHOE H MHHEPAJIBHBIX BeliecTs Ha 1

Tabauua ¢ calaTaMu W3 BAPEHEIX HAH KOHCEPBHPOBAHHBLIX 0BOLIEiH

"Kepuencknii

[Mumespie pemectsa (r) OuepreTuy Buramuusl (Mr) MuHepansHee pemecTsa (Mr)
Tn eckast
B K Y LEHHOCTE B1 B A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 65,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41
2 64,84 57,02 232,8 1806,54 3,63 61,04 226,9 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56
3 100,13 88,59 245,19 21953 3,97 92,66 101 14,03 5394 1240,15 344,54 19,22
4 50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36
5 60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42
6 78,56 64,42 290,13 2065,78 4,06 59,36 92,2 12,95 517,37 1093.74 269,23 16,97
7 69,21 67,11 266,03 1954,35 3.54 50,12 2314 10,23 538,89 1062,72 288,98 18,44
8 65,54 57:12 2347 1818,54 3,67 65,94 226,9 16,32 839,98 1233.53 2913 16,06
9 63,82 62,64 270 1916,84 3.73 79,34 186,2 16,12 680,62 1077,46 365,88 12,91
10 84,01 103,15 273,43 237831 5,72 95,67 181,36 18,29 644,41 1084.4 334,59 15,55
Hroro: 706,2 688,85 258536 | 1968496 40,9 687,11 1766,92 142,42 6428,28 | 10911,52 | 3006,92 155,9
B cpeanem Ha 1 uen. 70.62 68,89 258,54 1968,50 4,09 68,71 176,69 14,24 642,83 1091,15 300,69 15,59
Tabauua ¢ calaramu U3 cBexHX OO
[Tumessie BemecTra (r) OSmeprery BuTaMuHeIL (Mr) MuHepansusie BemecTea (mr)
eckasn
HH
A b K Yy IEHHOCTE B1 C A E Ca p Mg Fe
(xxan)
1 68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 171.4 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
2 64,74 57 233 1808.44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
3 100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
4 61,7 79.35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
5 61,61 56,78 263,12 182284 3.72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 319.26 12
6 78,89 67,22 296,51 2117,68 3,97 61,29 92,2 15,03 512,15 1112,62 270,52 17,04
7 68.76 67,17 261,42 1932,25 3,56 51,72 2314 7.92 522,43 1056,01 284,32 17,86
8 65,54 57.1 234,7 1818,44 3,67 65,94 226,9 16,32 839,98 1233,53 291,3 16,06
9 63,72 62,64 270,2 1918,84 3,77 80,74 186,2 16,22 674,62 1107,46 365,88 12,81
10 83,53 103.3 268,52 2358.11 5,82 105,46 181,36 16,08 640,13 1064,87 335.4 15,09
Hroro: 717,59 698,25 259848 | 19864.06 41,17 714,28 1798,12 140,22 639334 | 11179,07 | 3050,85 155,82
B cpennem Ha 1 uen. 71,76 69,83 259,85 1986,41 4,12 71,43 179,81 14,02 639,33 1117,91 305,09 15,58




