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HEJCTIA: NepPBas

BO3pacT: crapme 12 ner

Manoobecneuennze

SnepreTHueckas ueHnocTs 1800-2070 kxan

T Ba (r) HEpreTHy By 1 (Mr) MuHepansHbie B (Mr)
eckan
Ne pewt. Tpuem mump, HaumeHoBaHkHe Gmoaa Maici B 'S v HEHHOCTE B, C A E Ca P Mg Fe
nopuHs, (sercam) :
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
TonesensHuK (neHs 1)
3asTpak
209 Atino 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
Kama >xHaKkas MONOYHAA H3 rPEYHEBOOMH KPYTIBL ¢
183 MaCIoM 210 9,01 5,74 45,03 269 0,21 1,64 252 0,29 181,48 242,75 99,23 2,88
I KHCTIOMONIOHET TPOAYKT 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 14 0,28
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
DPVETE 200
Xnef rmerHEg 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0.44
Xne6 pokaHo-TIEHHYHEIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Im KonmHTepckoe H3fienHe 15
21,32 14,04 94,45 590,32 0,31 1,74 151,2 1,37 318,68 438,95 129,63 5,63
Oidea
g4 |CARAT B CRCKI TIMIGIOR B OEYPOR ¢ IyWont 100 0,96 6,07 3,65 70,7 0,04 8,25 0 0,39 19 33,92 16,04 0,74
3EneHBIM
52 Canar M3 CEEKIE! OTEADHO# 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 27 35,46 40,63 20,7 1,32
82 M3 H Ki 250 216 59 13,12 124,5 0,06 12,81 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268/330 |Kotnera ¢ coy 100/60 28,08 22,48 3.52 326 0,06 0,02 20,2 0,8 46,38 228,72 30,86 3,72
303 Kama rimeHHSHAR ¢ MACHOM CIHEOYMHBIM 150 3,81 5,76 30,68 189.8 0,2 28 0 0,26 19,52 1063 19,1 1,54
389 |Cok B accopTHMEHTE 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0.9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
Xneb TueHHHEIH 70 7,11 0,9 43,47 210,42 2,8 1,17 20,7 78,3 29.7 0,99
Xneb pox it 40 5,04 0,99 44,46 206,91 0,09 0,81 20,7 95,4 22,5 2,79
47,32 42,26 166,78 1242,93 3,25 49,98 20,2 6,39 200,15 612,56 154,69 12,2
47,77 42,2 171,39 1265,03 3,23 48,38 20,2 8,7 216,61 619,27 159,35 12,78
68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 1714 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 171.4 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41




[Mumeessie Bewecrsa (r) OnepreTiec Buramunsl (Mr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuLK, HAUMEHOBaHWE Dmoga NEkaS X
i P : : NOPLHH, T b K b LEHHOCTH B, G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropauk (aens 2)
3aprpak
71 OBoIIM HATYpaTbHbIE CBEXHE (OrypLbI) 100 0.7 0.1 1,9 12 0.04 4.9 0,1 17 30 14 0,5
70 OBOImE HaTypalbHbie CONEHbIE (OrypIIbl) 100 0.8 0,1 1,7 10 0 35 0 0 23 0 14 0,6
255/332  |Teuens no-ctporanosckn 100/50 11,23 3,53 3,52 185 0,2 8,45 57,82 3,44 33,24 239,32 17,47 5
204 |MakapOHHBIE H3/E/IHA OTBAPHbIE 100 12,19 14,33 30,7 300,96 0,07 0,2 103,68 0,96 265,68 181,87 18,29 1,1
MOoNOKO KHITAYEHOE 200 5,9 3.83 8.86 91,5 0,07 1,53 40 242,66 187 29,33 0,2
X1eb mneHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13.2 0,44
Xneb prxaHO-MUCHHYHbIH 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 TS5 0,93
34,86 22,52 79,12 751,95 0,45 15,08 201,5 5,29 574,68 704,79 99,79 8,17
34,96 22,52 78,92 749,95 0,41 13,68 201,5 5,19 580,68 674,79 99,79 8,27
Oben
67 Bunerper 0BOIHOI (JyK pemyarsiii) 100 1.4 10,02 7.29 125 0,04 9,63 0 4,5 31,24 43,27 19.53 0,83
67 Bunerper oBomHoi 100 1.4 10,04 7,29 125,1 0,04 9.63 0 4.5 31,24 43,27 19,53 0,83
102  |Cyn kaprodenbHslii ¢ ropoxom 250 1,91 5,98 10,98 1143 0,08 12,45 0 2,79 41,82 59,13 24.9 0,93
234/330 f;;gf;‘f{ prma S e RN 100/60 13,04 10,76 18,06 222 0,06 0,34 25.4 1,55 5986 | 17734 | 4142 1,56
312 |ITrope xaprodensHoe 200 4,08 6.4 27,25 183 0,18 2421 0,24 49,3 115.46 37 1.35
349 |KoMnoT u3 cyxo(pykros 200 0.66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17.46 0,7
X1ed mueHHYHbIH 80 7.11 0,9 43.47 210,42 2,81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99
Xneb prkaHO-NMIICHHYHBIH 40 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31,8 .5 0,93
29,88 34,48 153,88 1056,49 3,22 47,36 25,4 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
29,88 34,5 153,88 1056,59 3,22 47,36 25,4 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
64,84 57,02 232,8 1806,54 3,63 61,04 226,9 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56




Tumessie BemecTsa (r) DHepreTHY Buramussl (Mr) MusepaibHble BelecTsa (Mr)
Ne pety, TTpuem numy, HAMMeHOBaHHe Orona eoKa
? petk a ’ Macca b K v [EHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
NOPLHH, T (kxam)
1 2 3 -4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (neub 3
3asTpak
70 OBOIIM HATYPATHHbIE CONICHBIE (IOMHUIOPEI) 100 1,12 0,1 35 20 0.01 10,5 0,7 10 35 15 0,8
71 OBoruu HAaTypaibHbIe CBexkHe (IOMHAOpHI) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
297 MDpuKagensKi U3 MACA IITHLbI 100 27,02 13.42 54,68 448 0,22 9,8 42 0,82 54,14 284 80,9 2.8
379 Mo710KO KANITYEHOE 200 3,17 2.68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
14 Macso cnMBOYHOE 10 3,48 442 0 54 0 0,1 39 0,07 132 75 5,25 0,16
210 OmIIeT HaTypanbHbIi 106 10,78 19.2 2.04 224 0,08 0,2
Xne6 nmeHHYHEIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
Xo1e6 prxaHO-IEeHUYHBIH 30 1.68 0.33 14.82 68,97 0,03 0,27 6.9 31.8 1.5 0.93
51,51 40,75 114,11 1031,09 0,48 39,4 101 3,08 352,02 576,6 155,85 6,16
Oben
37 CasiaT W3 OrypHAMH COJIEHBIMH(JTYK perdaTlii) 100 1,22 7.84 8,96 111 0,06 6.04 0 2.41 18,52 42,1 15,21 0,68
21 Carnar 13 CONEHbIX OTYPLOB ¢ JIYKOM pEemuaThiM 100 0,89 5,04 2,58 59,1 0,15 4,11 0,33 23,74 23,22 13,32 0,61
99 Cymx U3 oBomei 250 5,49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 0 2.43 42,68 88.01 35,58 2,05
259 JKapkoe 110 JOManTHEMY 325 324 36,18 33,16 590 0,24 13,52 0 6,2 61 411,5 84,96 7,72
389 CoK B aCCOPTHMEHTE 200 1,05 0,12 20,52 87.47 0,03 29.8 0,55 32,36 30,72 17.63 0,76
Xne6 mmeHud HbLH 80 7.11 0,9 43.47 210,42 2,81 1,17 20,7 78,3 29.7 0,99
Xne prxaHO-IIeHAYHBIH 40 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
48,95 50,64 137,46 1216,11 34 55,19 0 13,03 182,16 682,43 190,58 13,13
48,62 47,84 131,08 1164,21 3,49 53,26 0 10,95 187,38 663,55 188,69 13,06
100,46 91,39 251,57 2247,2 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
100,13 88,59 245,19 2195,3 3,97 92,66 101 14,03 539,4 1240,15 344,54 19,22




. [Muuessie BemecTsa (1) DHepreTHy Buramuns (Mr) MuHepansHEle BemecTsa (Mr)
Ne pen. [Mpuem nuium, HauMeHOBaHKe Gmona 5 % y u:::;:m B, c A E Ca p Me Fe
Macca nopums, T (KkKan)
1 2 3 | 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yersepr (nexs 4)
3apTpak
223/334 |3anekaHka M3 TBOPOra C MOPKOBBIO CO CIYIILMOJL. 100/30 17,82 12,14 57,8 406 0,06 2,1 74,2 0,6 163,42 2228 31,54 1,08
181 Kama mMonoyHas MaHHas KHAKas ¢ MacjioM 210 6,03 3,47 42,23 225 0,08 1,17 18 0,42 131,67 115,19 203 0,48
15 Crip 15 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
Xneb mumeHHYHsIi 40 3,71 0,47 22,72 110,02 1,46 0,61 10,82 40,94 15,52 0,71
Xned prxaHo-neHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 . 68,97 0,03 0,27 6,9 31.8 7.5 0,93
TP Kucnomonouassiii npoaykr 180 59 3,83 8,36 91,5 0,07 1,53 40 242,66 187 29,33 0,2
338 DpYKTEI 200 0,12 10,87 0,19 99 60 0,16 0,16 3,6 4.5
ITL Konaurepckoe Hinense 15
29,23 27,64 103,89 775,49 1,62 3,63 174,2 1,64 423,96 486,14 88,39 2,92
17,52 26,22 88,45 660,49 1,64 2,7 158 1,57 394,61 381,53 77,15 2,34
Oben
Canat 13 cBEeXHX MOMHIOP M OTYPLOB C TYKOM
24 3ETIEHEIM 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,07 9.44 0 0,49 27,18 30,1 16,51 0,76
52 Canar |3 cBeK/IbI OTBApHOH 100 141 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 2,7 35,46 40,63 20,7 1,32
96 Pacconbhuk Jlenuurpaackmii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,75 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
268/330 |KotneTa MsCHas ¢ COYCOM CMETAHHBIM 100/60 13,16 29,26 17,2 388 0,38 5,08 20,2 3.64 26,64 168,78 37,78 2,2
321 Kanycta Tymenas 300 6,2 9,71 26,28 2253 0,08 51,49 0 5,19 166,35 120,42 61,95 2,42
344 HanuTtox kodeiHblii ¢ MonokoM 200 0,24 0,14 27,84 115 0,45 1,8 0,16 0,16 14,81 6,2 5,11 0,61
Xneb nuueHHyHsIi 80 7,11 0.9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xneb prxaHO-NIEHHYHBIH 40 2.8 0,55 24,5 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1.55
32,47 51,71 154,32 1231,52 3,93 76,56 20,36 13,45 296,33 513,53 187,73 946
32,93 51,66 159,53 1253,72 3,88 73,77 20,36 15,66 304,61 524,06 191,92 10,02
61,7 79,35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36




Nepei T m—— Macca [Tumessie Bemectea (1) SuepreTHy BuraMuHe! (Mr) MunepansHble BelecTea (Mr)
’ * TOpLHH, T b K Y eckas B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[TaTHHuA (neHb 5)
3aBTpak
Kama MonouHas :xuIKas pHcoBas ¢
182 caxapom 210 5,1 3.47 43,27 225 0,11 1,17 18 0,11 127,99 135,14 30,12 0,48
CBIPHHKH M3 TBOPOTa ¢ MOPKOBEIO C
221/327 |coycoM MONOTHBIM . 100/60 15,26 17,78 26,48 328 0,1 0,76 78,2 0,1 137.06 193,44 28,22 0,9
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
[1P KHCIOMON0YHEIH MPOXYKT 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xneb mueHHIHEIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 34,8 13.2 0,44
X11e0 prkaHO-NMIEeHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
['T1 Kounurepekoe u3nenue 15
27,59 24,95 118,89 811,32 0,28 2,03 122,2 1,05 380,25 447,98 83,94 3,13
Oden
71 OBolLH HATYpalbHEIE CBEXKHE (OrypUEI) 100 0,7 0,1 1.9 12 0,04 4,9 0,1 17 30 14 0,5
70 OBOIIM HaTYpalbHEIE CONEHBIE (OrypIIb) 100 0,8 0,1 1.7 10 0 3,5 0 0 23 0 14 0,6
87 CyI ¢ MaKapOHHBIMH H3AETHAMM 250 2,11 5.86 7,08 96 0,05 20,55 0 2,85 60,87 46,62 46,62 0,81
89 11 3enenEle 250 3,27 7,96 10,74 137,1 0,21 22,95 15 5,16 70,5 125,28 88,83 2,49
230 Prifa skapeHas ¢ COyCOM MOJIOTHEIM 100/60 15,28 14,8 44 212 0,12 1,56 49 5,08 42,92 189.1 42,6 0,84
312 [Trope kapTodensHoe 200 4.7 7,36 31,34 210.45 0,21 27.85 0 0,28 56,7 132,78 42,55 1,55
342 COK B aCCOPTHMEHTE 200 0,16 0,16 27,88 1146 0,9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
X1e6 nueHHdHbI#H 80 7,11 0.9 43,47 210,42 2.81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xo1eb prraHo-NueHHHEIH 40 2,8 0,55 245 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Sonoku 200
34,02 31,83 144,23 1011,52 344 58,16 64 12,32 233,5 612,86 235,32 8,87
32,96 29,73 140,37 968,42 3,24 54,36 49 9,91 229,87 504,2 193,11 7,29
61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 1337 613,75 1060,84 319,26 12
60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42




HEZETA: BTOpas

BospacT: crapme 12 net

ManooBecneyeHHbie

SHepreTrHyeckas UeHHOCTs 1800-2070 xran

il BEmECTEA () JHEpreTHY Buramunn (mr) Muner Ba (Mr)
eckasn
Ne pen, MNpuen mmy, Hanmenosanne Gmoma M B % ¥ it B, ¢ A E Ca B Mg Fe
; TIOPLHH, I (Exan)
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TMonepensuuk (aens 1)
3asTpak
209 Ao sapénoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
Kama »xuaKas MONOYHAR H3 FPEYHEBOOH KPYIL ©
183 MACIIOM 210 9,01 5,74 45,03 269 0,21 1,64 252 0,29 181,48 242,75 99.23 2,88
I |Kicnomonowmi npozyxr 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 238 1,4 0,28
15 Crip 15 232 2.95 0 35,83 [ 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
Dpyxrst 200
Xneb romeHHyHEH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Xneb prRaH-IeHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
IT1 KoHaHTepcKoe HIEmHe 15
21,32 14,04 94,45 590,32 031 1,74 151,2 1,37 318,68 438,95 129,63 5,63
Ofien
G4, [ AR X CRBRIE KA B OFYIAS £ ayaou 100 0,96 6,07 3,65 70,7 0,04 8,25 0 0,39 19 33,92 16,04 0,74
3EneHBIM
52 |Canar w3 ceexm otrapHoii 100 141 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 27 35,46 40,63 20,7 1,32
82 Bopm M3 xanycTsl H kaprodens 250 2,16 5,9 13,12 1245 0,06 12,81 0 288 59,67 65,52 31,35 1,47
268/330 ]i(mnm MACHES © COYCOM 100/60 28,08 22,48 3,52 326 0,06 0,02 20,2 0.8 46,38 228,72 30,86 3,72
303 Kama rmmeHHYHas ¢ MACTOM CIHBOYHBIM 150 3.81 5,76 30,68 189.8 0,2 28 0 0,26 19,52 106,3 19,1 1,54
389 Cok B accopTHMeHTe 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0.9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
Xneb rimeHmuHEGE 70 7,11 0,9 43,47 210,42 2.8 1,17 20,7 783 29,7 0,99
Xneb posaHO-IIIeHH HBIHT 40 5,04 0,99 44,46 206,91 0,09 0,81 20,7 95,4 22,5 2,79
47,32 42,26 166,78 1242,93 325 49,98 20,2 6,39 200,15 612,56 154,69 12,2
47,77 42,2 171,39 1265,03 3,23 48,38 20,2 8,7 216,61 619,27 159,35 12,78
68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 171,4 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41




Buramuas (Mr)

Munepanshsle Bemectsa (Mr)

IMuuessie Bemectsa (r) Dneprerauec
No pewt [Tpuem nuny, HauMeHoBanke 6moxa Ion e
et P * ; NOpIHH, T B X y LEHHOCT B, C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 e 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropuuk (nens 2)
3aBTpak
b OBoImA HaTypalbHEIE CBEKHE (OTYPIIbI) 100 0,7 0,1 1.9 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0.5
70 OBOIM HATYPATBHEIE COTEHBIE (OrypIbl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0 3.5 0 0 23 0 14 0,6
iz B T — 100/50 11,23 3,53 3,52 185 0.2 8,45 57,82 3,44 3324 | 23932 | 1747 5
204 MakapOHHBIE H3/IeTHs OTBAPHEIE 100 12,19 14,33 30,7 300.96 0,07 0,2 103.68 0,96 265.68 181,87 18,29 1,1
Monoko KHMsS4YeHoe 200 5.9 3.83 8.86 91,5 0.07 1,53 40 242 66 187 29.33 0,2
Xneb mueHHqHBIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0.44
Xneb prkaHO-NIIEeHHYHEIA 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
34,86 22,52 79,12 751,95 0,45 15,08 201,5 5,29 574,68 704,79 99,79 8,17
34,96 22,52 78,92 749,95 0,41 13,68 201,5 5,19 580,68 674,79 99,79 8,27
Obex
67 Buserper oBo1HOH (JIVK penm4aThiii) 100 1.4 10,02 7,29 125 0,04 9.63 0 4.5 31,24 4327 19,53 0.83
67 Bunerper oBommnoi 100 1.4 10,04 7.29 125,1 0,04 9,63 0 4.5 31,24 4327 19,53 0,83
102 |Cyn kapTodenbHbIH ¢ FOPOXOM 250 1,91 5.98 10,98 1143 0,08 12,45 0 2,79 41,82 59,13 249 0,93
234/330 iohf:f;‘f{p BOSI0 CURERRHEN O 100/60 13,04 10,76 18,06 222 0,06 0,34 25.4 1,55 5086 | 17734 | 4142 1,56
312 [Trope kaprodensHoe 200 4,08 6.4 27,25 183 0,18 24,21 0,24 493 115,46 37 1,35
349 Kowmnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,02 0,73 0 0,51 3248 23,44 17,46 0.7
Xned nineHHyYHBIH 80 7,11 0,9 43.47 210,42 2.81 1,17 20,7 78,3 29.7 0,99
Xn1e6 pskaHO-MIEHHYHBIH 40 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31.8 7,5 0,93
29,88 34,48 153,88 1056,49 3,22 47,36 254 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
29,88 34,5 153,88 1056,59 3,22 47,36 254 11,03 2423 528.74 177,51 7,29
64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
64,84 57,02 232,8 1806,54 3,63 61,04 226,9 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56




[Muiessie BemecTsa (r) DHepreTuy Butamussl (Mr) Musepanssie BemecTsa (Mr)
Ne perr. Tlpuem numu, HauMeHOBaHWe OnroAa coxas
ES R ’ Macca b K v LIEHHOCTE B, C A E Ca P Mg Fe
NOPIHMH, T (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (nens 3
3aprpak
70 ORBOILIHN HATYpaIbHEIE CONeHbIe (IOMAL0PHI) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,01 10,5 0.7 10 35 15 0,8
71 Opoliy HATYpanbHble cBekHe (IOMHIOPH) 100 1.1 0.2 3.8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0,9
297 DpHUKafeTbKA H3 MsICa ITHIE! 100 27,02 13,42 54,68 448 0,22 9.8 42 0,82 54,14 284 80.9 2,8
379 MoOJI0KO KHIISYEHOE 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 20 125,78 90 14 0,13
14 Macno cnuBOYHOE 10 3,48 4,42 0 54 0 0.1 39 0,07 132 75 5,25 0,16
210 OmIleT HaTypaTbHbIH 106 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2
Xneb muoeHuaHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
Xneb pKaHo-mueHHIHbII 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
51,51 40,75 114,11 1031,09 0,48 39,4 101 3,08 352,02 576,6 155,85 6,16
Oden
37 Canar U3 OrypuaMi coIeHsIMH(IIYK pemdarsiii) 100 1,22 7.84 8,96 111 0,06 6,04 0 2,41 18,52 42.1 15,21 0,68
21 CanraT u3 COJIEHBIX OTYPLOB € JIYKOM pemdaThiM 100 0.89 5,04 2,58 59.1 0,15 4,11 0,33 23,74 23,22 13,32 0,61
99 Cym u3 oBomeii 250 5,49 5,27 16,53 14825 0,23 5,83 0 2.43 42,68 88,01 35,58 2,05
259 JKapkoe 1o goMamHeMy 325 324 36,18 33,16 590 0,24 13.52 0 6,2 61 4115 84,96 7.72
389 Cok B acCOPTHMEHTE 200 1,05 0,12 20,52 87,47 0,03 29.8 0,55 32,36 30,72 17.63 0,76
Xne6 nmeHuqHbIH 80 7,11 0.9 43,47 210.42 2.81 1,17 20,7 78.3 29.7 0,99
Xne6 paHO-IIIeHHYHbIH 40 1,68 0,33 14.82 68,97 0,03 0,27 6.9 31.8 7.5 0,93
48,95 50,64 137,46 1216,11 34 55,19 0 13,03 182,16 682,43 190,58 13,13
48,62 47,84 131,08 1164,21 3,49 53,26 0 10,95 187,38 663,55 188,69 13,06
100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
100,13 88,59 245,19 21953 3,97 92,66 101 14,03 5394 1240,15 344,54 19,22




N ITuweskie pemecTsa (1) OnepreTiy Buramuiiet (mr) MunepansHeie BeuiecTra (Mr)
Ne pew. IMpuem numy, HaumeHosanue dmona eokad g
b K N HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
Macca nopumm, r (kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yetsepr (neHs 4)
3aBTpak
223/334 |3anekaHKa M3 TBOpPOra ¢ MOPKOBBIO CO CIYIILMOJIL. 19030 17,82 12,14 57.8 406 0,06 2,1 74,2 0,6 163,42 222.8 31,54 1,08
181 Kama MonodHas MaHHAs AHIKAA ¢ MACIOM 210 6,03 3,47 42,23 225 0,08 1,17 18 0,42 131,67 115,19 20,3 0,48
15 Crp 15 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Xneb muneHHdHBI 40 3.71 0,47 22,72 110,02 1,46 0.61 10,82 40,94 15,52 0,71
Xieh prKaHO-NMIeHHYHb1H 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31.8 7.5 0,93
P KHenoMomnod Heli MpoayKT 180 5,9 3,83 836 91.5 0,07 1,53 40 242,66 187 2933 0,2
338 DpyKTHI 200 0,12 10,87 0,19 99 60 0,16 0,16 3,6 4,5
I'T1 Koupurepckoe uzenue 15
29,23 27,64 103,89 775,49 1,62 3,63 174,2 1,64 423,96 486,14 88,39 2,92
17,52 26,22 88,45 660,49 1,64 2,7 158 1,57 394,61 381,53 77,15 2,34
Oden
Canart ¥3 CBEXHX MOMHIOP H OTYPLOB C JIYKOM
24 3EJIEHBIM 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,07 944 0 0.49 27,18 30,1 16,51 0,76
52 Carnat M3 CBEK/Ibl OTBAPHOI 100 1,41 6,01 8.26 92,8 0,02 6.65 0 2.7 35,46 40,63 20,7 1,32
96 PacconbHuk JIeHHHIpaackHii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,75 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
268/330 |KomeTa MacHas ¢ COyCOM CMETAHHEIM 100/60 13,16 29,26 17,2 388 0,38 5,08 20,2 3.64 26,64 168,78 37,78 2.2
321 Kanycta TymeHas 300 6.2 9,71 26,28 2253 0,08 51,49 0 5,19 166,35 120,42 61,95 2,42
344 Hanutok kodeiiHblii ¢ MOTOKOM 200 0,24 0,14 27,84 115 0,45 1.8 0,16 0,16 14,81 6,2 5,11 0,61
X160 nmmeHHdHBII 80 7,11 0,9 43,47 210,42 2.81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
X1ed prraHo-NIueHHY HEIH 40 2,8 0,55 245 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
3247 51,71 154,32 1231,52 3,93 76,56 20,36 13,45 296,33 513,53 187,73 9,46
32,93 51,66 159,53 1253,72 3,88 73,77 20,36 15,66 304,61 524,06 191,92 10,02
61,7 79,35 258,21 200701 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
5045 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36




MuHepanbsHsle BelecTsa (Mr)

Macca ITumessie pemecTsa (1) OuepreTny BuramuHs! (Mr)
Nepert. IMpuem nuuy, HaMMeHOBaHKE 0110 B C K v s B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ilatauua (aeHs 5)
3aBTpak
Kama mMomouHas xuaKas pucosas ¢
182 caxapom 210 5,1 3,47 43,27 225 0,11 1,17 18 0,11 127.99 135,14 30,12 0,48
CHIpHHKH H3 TBOPOTA C MOPKOBBIO C
221/327 |coycoM MONOYHBIM 100/60 15,26 17,78 26.48 328 0,1 0,76 78,2 0,1 137,06 193,44 28,22 0,9
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
1P KHCIOMONOYHBIH NPOXYKT 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0.28
X1eb nmeHHYHbI# 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Xi1eb prkaHO-NIIeHHYHEIL 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6.9 31,8 75 0,93
IT1 Kouautepckoe usnenue 15
27.59 24,95 118,89 811,32 0,28 2,03 122,2 1,05 380,25 447,98 83,94 3,13
Oben
71 OBolLH HaTYpanbHble cBeXMe (Orypiisl) 100 0,7 0,1 1.9 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0.5
70 OpomH HaTypankHbie CONEHEIE (OrypIEl) 100 0,8 0,1 1,7 10 0 3.5 0 0 23 0 14 0,6
87 CyI1 ¢ MAKAPOHHEIMH M3EAHAMH 250 2,11 5,86 7,08 96 0,05 20,55 0 2,85 60,87 46,62 46,62 0,81
89 [11u 3eneHble 250 3,27 7.96 10,74 137.1 0,21 2295 15 5,16 70,5 125,28 88.83 2,49
230 Ppiba skapeHas ¢ cOycOM MOJIOYHBIM 100/60 15,28 14,8 4.4 212 0,12 1,56 49 5,08 42,92 189.1 42,6 0,84
312 [Trope kapTodensHoe 200 4,7 7,36 31,34 210,45 0,21 27.85 0 0.28 56,7 132,78 42,55 1,55
342 COK B acCOPTHMEHTE 200 0,16 0,16 27.88 114.6 09 0,08 14,18 44 5,14 0,95
X1eb mueHHYHEI 80 7,11 0.9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xneb pikaHO-NIIeHHY HbIii 40 2.8 0,55 245 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
SIOnoKH 200
34,02 31,83 144,23 1011,52 344 58,16 64 12,32 233,5 612,86 235,32 8.87
32,96 29,73 140,37 968,42 3.24 54,36 49 991 229,87 504,2 193,11 7,29
61,61 56,78 263,12 1822.84 3.72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 319,26 12
60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42




CpeanecyToyHoe ynorped/ieHne NHIIEBLIX BEIECTE, BATAMHHOB H MHHEPATLHLIX BELIECTE HA 1
yuawerocs 8 'BII OY PK "Kepuenckuii
NOJHTEXHHYECKHH KouTe K"

Ta6auua ¢ caJaTaMH H3 BAPEHBIX HJIH KOHCEPBHPOBAHHBIX OBOIIEH

IMTHineesie BemecTsa (1) DHepreTHY BuramuHst (Mr) MHEHepaIbHbIe BEMECTEA (MT)
Piiis eckas
B K 47 LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288.98 18,41
2 64,84 57,02 2328 1806,54 3,63 61,04 226.9 16,22 822,98 1203,53 277.3 15,56
3 100,13 88,59 245,19 2195,3 3.97 92,66 101 14,03 539.4 1240.15 344 54 19,22
4 50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699.22 905,59 269,07 12,36
5 60,55 54,68 259.26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42
6 78,56 64.42 290,13 2065,78 4,06 59,36 922 12,95 517,37 1093,74 269,23 16,97
7 69,21 67,11 266,03 195435 3.54 50,12 2314 10,23 538,89 1062,72 288,98 18,44
8 65,54 57.12 2347 1818.54 3,67 65,94 2269 16,32 839,98 1233,53 291,3 16,06
9 63,82 62,64 270 1916,84 3.73 79,34 186,2 16,12 680,62 1077.46 365,88 12,91
10 84,01 103,15 273,43 2378.31 5,72 95,67 181.36 18,29 644,41 1084,4 334,59 15,55
Hroro: 706,2 688.85 2585,36 | 19684,96 40,9 687,11 1766,92 142,42 6428.28 | 10911,52 | 3006.,92 155,9
B cpeaseMm Ha 1 e 70,62 68,89 258,54 1968,50 4,09 68,71 176,69 14,24 642,83 1091,15 300,69 15,59
TabaMua ¢ canaTaMH W3 CBEeZKHX OBOIIEH
[Mumessie BemecTsa (r) SuepreTid Buramusst (Mr) MHHepansHbie BemecTsa (Mr)
i eckas
B K v LEHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 1714 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
2 64,74 57 233 1808.44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
3 100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94 59 101 16,11 534,18 1259.03 346,43 19,29
4 61,7 79.35 258,21 2007,01 5,55 80.19 194,56 15,09 720,29 999.67 276,12 12,38
5 61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060.84 319,26 12
6 78,89 67,22 296,51 211768 3,97 61,29 92,2 15,03 512,15 1112,62 270,52 17,04
7 68,76 67,17 261,42 193225 3.56 51,72 231,4 7,92 522,43 1056,01 284,32 17,86
8 65,54 57,1 2347 1818.44 3,67 65,94 226.9 16,32 839,98 1233,53 291,3 16,06
9 63,72 62,64 270,2 1918,84 3,77 80,74 186,2 16,22 674,62 1107.46 365,88 12,81
10 83,53 103.3 268,52 2358.11 5,82 105,46 181,36 16,08 640,13 1064.87 335.4 15,09
Hroro: 717,59 698,25 259848 | 19864,06 41,17 714.28 1798.12 140,22 6393.34 | 11179,07 | 3050.85 155,82
B cpeaneM Ha 1 wen. 71.76 69,83 259.85 1986,41 412 71,43 179,81 14,02 639,33 111791 305,09 15,58




