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Hemens: nepsas
Ha BECEHHEe-NIETHHHA nepHoa
BO3pacT: crapme 12 met

SuepreTHdeckan ueHHocTs 1800-2070 xxan

[l BemecTsa (r) JInepreTHy Buramussi (Mr) panbHEIC B (MT)

eckas

Ne per. Tlpsen munm, HaumeHoBaHHe Bmoja Miisca B %K v TiebOBi: B, c A E Ca P Mg Fe
TOPLH, © (kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Mowrenensrmnk (nexs 1)
3asTpax
209 |Aiuo sap 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
[Kama ssumeas MonowmHas 13 rpesmeBoai KpYTIHL © ;

183 |macnom 210 9,01 5,74 45,03 269 0,21 1,64 252 0,29 181,48 242,75 99,23 2,88
I'Ml__ |KHCHOMONOYHLIH NPOJyET 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 o 11,1 2,8 14 0,28
15 Cuip 15 232 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1

DpyKTE 200
Xneb it 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Xneb prkaHO-MUEHHYHBEH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

IT_ |Konzurepckoe winenme 15
21,32 14,04 94,45 590,32 0,31 1,74 151,2 1,37 318,68 438,95 129,63 5,63

O6ea

i [T IR ROMMS X OrIONRE SRR 100 0,96 6,07 3,65 70,7 0,04 8.25 0 0,39 19 3392 | 1604 | o7
52 Canar M3 CBEKIIE! OTBAPHOH 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 vt 35,46 40,63 20,7 1,32
82 Bopm 13 xamycTsl ¥ kapTodens 250 216 59 13,12 1245 0,06 12,81 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268/330 |Kornera ¢ COoyco? 100/60 28,08 22,48 3,52 326 0,06 0,02 20,2 0,8 46,38 228,72 30,86 3,72
303 Kama < CIHEOYHBIM 150 3,81 5,76 30,68 189,8 0,2 28 0 0,26 19,52 106,3 19,1 1,54
389 Cox B accopTHMeHTE 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
X6 rimerHH b 70 711 09 43,47 210,42 28 117 20,7 78,3 29,7 0,99
Xnef prRaHo-MmeHH HETH 40 5,04 0,99 44,46 206,91 0,09 0,81 20,7 954 22,5 2,79
47,32 42,26 166,78 1242,93 3,25 49,98 20,2 6,39 200,15 612,56 154,69 12,2
47,77 42,2 171,39 126503 | © 3,23 48,38 20,2 8,7 216,61 619,27 159,35 12,78
68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 171.4 1,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41




[Tumessie Bemecrsa (1) Suepreruuec Butamuse: (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne per [Mpuem nuuH, HauMeHoBaHHe 0o a M e
v Pl N & TOPUHH, T b X ' IIEHHOCTD B, B A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BropHuk (aeHb 2)
3aeTpak
71 OBOIIHA HaTYPaIbHBIE CBEKHE (OrypIBI) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0,5
70 OBOIIMA HATYpPATBHEIE CONIEHbIE (OrYpIBI) 100 0,8 0,1 1.7 10 0 3.5 0 0 23 0 14 0,6
255/332 |Mevens mo-crporanosckn 100/50 11,23 3.53 3.52 185 0.2 8.45 57,82 3,44 33,24 239,32 17,47 5
204 |MakapOHHBIE H3JIENIH OTBAPHBIE 100 12,19 14,33 30,7 300.96 0,07 0.2 103,68 0,96 265,68 181.87 18,29 1.1
Monoko KHnsYeHoe 200 5,9 3.83 8.86 91.5 0,07 1,53 40 242 .66 187 29,33 0,2
Xnel mueHHYHBIH 40 3.16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Xneb prxaHO-NICHHYHBIA 30 1,68 0,33 14.82 68.97 0,03 0,27 6.9 31.8 5 0,93
34,86 22,52 79,12 751,95 0,45 15,08 201,5 5,29 574,68 704,79 99,79 8,17
34,96 22,52 78,92 749,95 0,41 13,68 201,5 5,19 580,68 674,79 99,79 8,27
Oden
67 BrHerpert oBOmHOM (Nyk permyarsiii) 100 1,4 10,02 7,29 125 0,04 9.63 0 4,5 31,24 43,27 19,53 0,83
67 Bunerper oBOLIHOM 100 1.4 10,04 7,29 125.1 0,04 9,63 0 4,5 31,24 43,27 19,53 0,83
102  |Cyn kapTodenbHBIi ¢ rOpOXOM 250 1,91 5,98 10,98 114,3 0,08 12,45 0 2,79 41,82 59,13 249 0,93
234/330 Tiif:;zf{ DEFOIES. €0 BMETARIN QOYOON © 100/60 13,04 10,76 18,06 222 0,06 034 254 155 59.86 | 17734 | 4142 1,56
312 |I[liope xaprodensuoe 200 4,08 6.4 27.25 183 0,18 2421 0,24 493 115,46 37 1,35
349 |KoMmnoT u3 cyxo(pykroB 200 0.66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
Xneb mueHHYHbIH 80 7,11 0,9 43,47 210,42 2,81 1.17 20,7 78.3 29,7 0,99
X51e6 prxaHO-MIIEHHYHBI 40 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 : 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
29,88 34,48 153,88 1056,49 3,22 47,36 254 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
29,88 34,5 153,88 1056,59 3,22 47,36 254 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15.46
64,84 57,02 2328 1806,54 3,63 61,04 2269 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56




INumepsie BemecTra (1) DuepreTud Buramussl (Mr) MHHepanbHbie BemecTsa (Mr)
Ne pen. IIpueM mamu, HanMeHoOBaHKE Gmona g
Macca b K v LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
MOPLHAH, T (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (mens 3)
3aBTpaxk

70 OBOIIA HATYPANbHEIE CONIEHbIE ([IOMHIOPET) 100 1,12 0,1 5 20 0,01 10,5 0,7 10 35 15 0.8
71 OBoOmH HATYPATBHEIE CBEXHE (IOMHIODHI) 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 0 0,7 14 26 20 0.9

297 DpHKagen-KH H3 MACA TITHIIBI 100 27,02 13,42 54,68 448 0,22 9.8 42 0,82 54,14 284 80.9 2.8
379 MomnoKko KHIIHeHoe 200 317 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
14 Macno ciuBoYHOE 10 348 4.42 0 54 0 0,1 39 0,07 132 75 5.25 0,16

210 OmuieT HaTypabHBIi 106 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2

Xn1e6 nmeHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0.52 9,2 34.8 13.2 0,44

Xne6 prKaHO-MueHHYHBIH 30 1,68 0,33 14.82 68,97 0,03 0,27 6.9 31.8 7,5 0,93

51,51 40,75 114,11 1031,09 0,48 39,4 101 3,08 352,02 576,6 155,85 6,16

Ooen

37 CanaT U3 orypnamMs coleHbIMH(JIYK pem4aThlii) 100 1.22 7.84 8.96 111 0,06 6,04 0 2.41 18,52 42,1 15,21 0,68
21 Canar u3 CONeHBIX OTYPIOR C TYKOM PEm4aThiM 100 0.89 5,04 2,58 59,1 0,15 4,11 0,33 23.74 23,22 13,32 0,61
99 Cyn u3 opomeii 250 5,49 527 16.53 148,25 0,23 5,83 0 2.43 42,68 88.01 35,58 2,05
259 JKapkoe no foManmHeMy 325 324 36,18 33,16 590 0,24 13,52 0 6,2 61 411,5 84,96 7,72
389 CoK B acCOpTHMEHTe 200 1,05 0,12 20,52 87.47 0,03 29.8 0,55 32,36 30,72 17,63 0,76
X1e6 nuieHHIHBIH 80 7,11 0,9 43.47 210,42 2,81 1.17 20,7 78.3 29.7 0,99

Xne6 pkaHO-IIIeHAYHBII 40 1,68 0,33 14,82 68.97 0.03 0,27 6,9 31.8 ] 0,93
48,95 50,64 137,46 1216,11 34 55,19 0 13,03 182,16 682,43 190,58 13,13
48,62 47,84 131,08 1164,21 3,49 53,26 0 10,95 187,38 663,55 188,69 13,06
100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
100,13 88,59 245,19 21953 3,97 92,66 101 14,03 539,4 1240,15 344,54 19,22




Munepansueie semectea (Mr)

. IMumessie pewectsa (r) DuepreTHy Buramuubl (mMr)
ecKad
Ne pen. Ipuem mumy, HauMeHoBauue Griona 5 K v i s B, c "3 I Ca p Mg Fe
Macca nopuuu, r (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yetsepr (neus 4)
3aBTpak
223/334 |3anexaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO CO CTYIILMOIL. 1000 17.82 12,14 57.8 406 0,06 21 74,2 0,6 163,42 222.8 31,54 1.08
181 Kama MoJiouHas MaHHAs HKHIKASA C MACIOM 210 6,03 3,47 4223 225 0,08 1,17 18 0,42 131,67 115,19 20,3 0,48
15 Crip 15 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0,11 24 3 0 0,02
Xo1eb mmeHud Heli 40 3,71 0,47 22,72 110,02 1,46 0,61 10,82 40,94 15,52 0,71
Xneb paHO-IIEHHY HBL 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
TP KucnomMonouHsii npogykr 180 59 3,83 8,36 91,5 0,07 1,53 40 242,66 187 29,33 0,2
338 DpYKTEI 200 0,12 10,87 0,19 99 60 0,16 0,16 3.6 45
ITI Kouaurepckoe uznenue 15
29,23 27,64 103,89 775,49 1,62 3,63 174,2 1,64 423,96 486,14 88,39 2,92
17,52 26,22 88,45 660,49 1,64 2,7 158 1,57 394,61 381,53 77,15 2,34
Oben
Canat 13 CBExKHX NOMHIOP H OTYPLOB C JTYKOM
24 3eNEHBIM 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,07 9.44 0 0,49 27,18 30,1 16,51 0,76
52 Canar M3 CBEKJIB 0TBapHO#H 100 1,41 6.01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 2,7 35,46 40,63 20,7 1.32
96 Pacconbnuk JleHHHrpaackuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,75 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
268/330 |KomieTa MAcHas C COYCOM CMETAHHBIM 100/60 13,16 29,26 17,2 388 0,38 5,08 20,2 3,64 26,64 168,78 37,78 2,2
321 Kanycra Tymenas 300 6,2 9,71 26,28 2253 0,08 51,49 0 5,19 166,35 120,42 61,95 2,42
344 HanuTok kod)eiHEIH ¢ MOTOKOM 200 0,24 0,14 27.84 115 0,45 1.8 0,16 0,16 14,81 6,2 5,11 0,61
Xneb numeHHIHbIH 80 7,11 0,9 43.47 210,42 2.81 1,17 20,7 78,3 297 0,99
Xned p>KaHo-NIIeHHYHbIH 40 2.8 0,55 24,5 114,95 0,05 0.45 11,5 53 12,5 1,55
3247 51,71 154,32 1231,52 3,93 76,56 20,36 13,45 296,33 513,53 187,73 9,46
32,93 51,66 159,53 1253,72 3,88 73,77 20,36 15,66 304,61 524,06 191,92 10,02
61,7 79,35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
50,45 77,88 247,98 1914.21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36




. Macca IMumeeste pemectea () JHepreTHy Buramuus (mr) MuuepanbHsle BelecTsa (Mr)
Ne pen. TTpuem nuinK, HaMMeHOBaHHe Omoja o— B ™ v o B, C A E Ca P o e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Iamanua (sens 5)
3aBTpak
Kama monouHas sxuuKas pucoeas ¢
182 caxapom 210 5.1 3,47 4327 225 0,11 1,17 18 0,11 127,99 135,14 | 30,12 0,48
CBIPHHKH H3 TBOPOTa C MOPKOBBIO C
221/327 |coycoM MOJOYHBIM 100/60 15,26 17,78 26,48 328 0.1 0,76 78,2 0,1 137,06 193,44 28,22 0.9
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 35 0.1
I1P KucnoMonogHslii npoaykr 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11:1 28 1.4 0,28
Xneb mueHHgHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 34.8 13,2 0,44
Xneb prxaHO-NMIIeHHYHBIH 30 1,68 033 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31.8 7.5 0,93
I'TI Konaurepckoe H3nense 15
27,59 24,95 118,89 811,32 0,28 2,03 1222 1,05 380,25 447,98 83,94 3,13
Odben
71 OBoImM HaTypajibHbIE CBEKHE (OTypLIBT) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 49 0.1 17 30 14 0,5
70 Ogomy HATypankHele coleHbie (Orypust) 100 0,8 0.1 1,7 10 0 3.5 0 0 23 0 14 0,6
87 Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3ICTHAMH 250 2,11 5,86 7,08 96 0,05 20,55 0 2,85 60,87 46,62 46,62 0,81
89 1111 3eneHsle 250 3,27 7.96 10,74 1371 0,21 22.95 15 5,16 70,5 125,28 88,83 2,49
230 Pri10a xkapeHas ¢ COycOM MONIOYHBIM 100/60 15,28 14,8 4.4 212 0,12 1,56 49 5,08 4292 189.1 42,6 0,84
312 [MTiope kapTodensHoe 200 4,7 7,36 31,34 210,45 0,21 27.85 0 0,28 56,7 132,78 42,55 1.55
342 CoOK B acCOPTHMEHTE 200 0,16 0,16 27.88 114.6 0.9 0,08 14,18 44 5,14 0,95
Xie® mueHHaHLIH 80 7,11 0.9 43,47 210,42 2.81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99
Xne6 praHo-NIeHHIHEBIi 40 2,8 0,55 245 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Slonoku 200
34,02 31,83 144,23 1011,52 3,44 58,16 64 12,32 233,5 612,86 235,32 8,87
32,96 29,73 140,37 968,42 3,24 54,36 49 991 229,87 504,2 193,11 7,29
61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 319,26 12
60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42




HEAeNA: BTOpas
Ha BECEHHE-JIETHHI NePHOL
Bo3pacT: crapme 12 net

Manoobecneyentsie

Ouepretueckas uensocTs 1800-2070 xican

TMimessie Ba (1) OHepreTHy Bu {mr) MunepansHbie B2 (Mr)
eckas
Ne per. Tpuen mamgy, HanMeHoBaHHe Gmoaa Miaced B x v o B, c A E Ca ¥ Mg fe
TIOPLHHE, I (rxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TMonenensaux (pens 1)
3asTpax
209 Siuo Bag 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4.8 1
Kama sHIxan MON0UHAR H3 IPEHEBOOH KPYTH ©
183 MaCcIOM 210 9,01 5,74 45,03 269 0,21 1,64 252 0,29 181,48 242,75 99,23 2,88
Il [KHCHOMONOYHELH MPOayKT 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 1.1 28 L4 0,28
15 Crip 15 232 295 [1] 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
DpyKTEl 200
Xneb rmueHHHEH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Xneb p LI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Im Kongmrepckoe mnemie 15
21,32 14,04 94,45 590,32 0,31 1,74 151,2 1,37 318,68 438,95 129,63 5,63
Obea
G | SRR R CHCRNK BRI N OEYRIN ¢ AN 100 0,96 6,07 3,65 70,7 0,04 8,25 0 039 19 33,92 16,04 074
52 |Camar ms orsapHofi 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 27 35,46 40,63 20,7 1,32
82 Bopm m3 H KapTodhens 250 216 59 13,12 124,5 0,06 12,81 0 2,88 59,67 65,52 31,35 1,47
268/330 |KotneTa mscuas ¢ coycom 100/60 28,08 22,48 3,52 326 0,06 0,02 202 0.8 46,38 228,72 30,86 3,72
303 Kama m YHAR C CIHBOYHEIM 150 3,81 5,76 30,68 189.8 0,2 28 0 0,26 19,52 106,3 19,1 1,54
389 |Cok B accopramente 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,9 0,08 14,18 44 5,14 0,95
Xneb rueHHYHEN 70 7,11 0,9 43,47 210,42 28 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xneh prcaHo-NIeHAYHBIH 40 5,04 0,99 44,46 206,91 0,09 0,81 20,7 95,4 225 2,79
4732 42,26 166,78 1242,93 3,25 49,98 20,2 6,39 200,15 612,56 154,69 12,2
47,77 42,2 171,39 1265,03 3,23 48,38 20,2 8,7 216,61 619,27 159,35 12,78
68,64 56,3 261,23 1833,25 3,56 51,72 1714 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
69,09 56,24 265,84 1855,35 3,54 50,12 171,4 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41




ITunessie Belectsa (r) Duepreruec Buramunsl (Mr) MunepansHeie BewecTsa (Mr)
Ne per IMprem numu, HaumeHoBaHHe 6moaa Macs Ka
2 pett pH e . HOPLHA, T b xK hY [eHHOCTh B, C A E Ca p Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropuuk (neHs 2)
3apTpak
71 OBOIIH HATYpPAIbHEIE CBEKHE (Orypibi) 100 0,7 0.1 1.9 12 0,04 4,9 0,1 17 30 14 0,5
70 OBomy HaTypatbHBIE CONEHbIE (OrypIIbI) 100 0.8 0.1 1.7 10 0 3.5 0 0 23 0 14 0.6
255/332  |Mewens no-crporasosckn 100/50 11,23 3,53 3,52 185 0,2 8.45 57.82 3,44 33,24 239,32 17,47 5
204 |MakapOHHBIE H3ENHA OTBAPHbIC 100 12,19 14,33 30,7 300,96 0,07 0,2 103,68 0,96 265,68 181.87 18,29 1,1
MonoKo KHISYEHOe 200 5,9 3,83 8,86 91,5 0,07 1,53 40 242,66 187 29,33 0,2
Xo1ehd mneHuyHsIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13.2 0,44
Xneb prxaHO-NINEHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
34,86 22,52 79,12 751,95 0,45 15,08 201,5 5,29 574,68 704,79 99,79 8,17
34,96 22,52 78,92 749,95 0,41 13,68 201,5 5,19 580,68 674,79 99,79 8,27
Oben
67 Bunerper oBomHO# (JTyK penyarsiii) 100 1.4 10,02 7.29 125 0,04 9,63 0 4,5 31,24 43,27 19,53 0,83
67 BuHerper oBOIHOMH 100 1,4 10,04 7.29 125,1 0,04 9.63 0 4,5 31,24 43,27 19,53 0,83
102  |Cyn kaprodenbHslii ¢ ropoxoM 250 1.91 5,98 10,98 114,3 0,08 12,45 0 2,79 41,82 59,13 249 0,93
234/330 500:;";3 i 00 Mo ke pOypme 100/60 1304 | 1076 | 1806 222 0,06 034 25,4 1,55 5986 | 17734 | 4142 1,56
312 |Ihope kaprodensHoe 200 4,08 6.4 27,25 183 0,18 2421 0,24 49.3 115,46 37 1,35
349 |Kommot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
X1e6 mneHHYHEIH 80 7.11 0,9 43.47 210,42 2,81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99
Xneb psxaHo-NIeHHYHBIH 40 1,68 0.33 14,82 68.97 0,03 - 0,27 6.9 31.8 7,5 0,93
29,88 34,48 153,88 1056,49 3,22 47,36 254 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
29,88 34,5 153,88 1056,59 3,22 47,36 25,4 11,03 2423 528,74 177,51 7,29
64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 226,9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
64,84 57,02 232.8 1806,54 3,63 61,04 2269 16,22 822,98 1203,53 2773 15,56




[umessie Bemectea (r) Ouepreray Buramunsl (Mr) MunepanbHbie Bemectsa (Mr)
Ne pe Ilpuem mamy, HaumeHoBanue Gmrona cokad
SEOK e : Macca 13 K v uennocrs | B, C A E Ca P Mg Fe
HOpUHH, I (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena (zens 3)
3aBTpak
70 Osomu HaTypambHEE ColeHble (MOMUIOPE) 100 1,12 0,1 3.5 20 0,01 10,5 0,7 10 35 15 0.8
71 Osomu HaTypansHsie cBEKHE (IOMHIOPHI) 100 1,1 0,2 3.8 22 0,06 17.5 0 0,7 14 26 20 0,9
297 DpuKxanenbke 13 MACA IITHIB 100 27,02 13,42 54,68 448 0,22 9,8 42 0,82 54,14 284 80,9 2,8
379 MoOJIOKO KHIIA9EHOE 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 20 125,78 90 14 0,13
14 Macno cnuBodHOE 10 3,48 4,42 0 54 0 0,1 39 0,07 132 75 325 0,16
210 Omner HaTypaibLHEIi 106 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0,2

Xne6 mueHngHEIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0.44

X11e6 prxaHO-TIIEHIY HbII 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93

51,51 40,75 114,11 1031,09 0,48 39,4 101 3,08 352,02 576,6 155,85 6,16

Oben

37 Canar u3 orypuamMu coleHbIMH(JIYK pemyaTsiii) 100 1,22 7.84 8,96 111 0,06 6,04 0 241 18.52 42,1 15,21 0,68
21 Canar U3 CONEHBIX OTYPLOB € JTYKOM PEIT4aThIM 100 0,89 5,04 2,58 59,1 0,15 4,11 0,33 23,74 23,22 13,32 0,61
99 Cyn 3 oBoeii 250 5.49 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 0 2.43 42,68 88,01 35,58 2,05
259 JKapkoe no jomMamaeMy 325 324 36,18 33,16 590 0,24 13,52 0 6,2 61 411,5 84,96 7,72
389 Cok B accopTumenTte 200 1,05 0,12 20,52 8747 0,03 29.8 0,55 32,36 30,72 17,63 0,76
Xne6 mueHH Hb1 80 7,11 0,9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99

Xneb paHO-NIIeHHYHEIH 40 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31.8 1.5 0,93
48,95 50,64 137.46 1216,11 34 55,19 0 13,03 182,16 682,43 190,58 13,13
48,62 47,84 131,08 1164,21 3,49 53,26 0 10,95 187,38 663,55 188,69 13,06
100,46 91,39 251,57 2247,2 3,88 94,59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29

100,13 88,59 245,19 2195,3 3,97 92,66 101 14,03 5394 1240,15 344,54 19,22




[luiesrie ewectea (r) OHepreTuy Butamunsl (mr) MumnepanisHsie pemectsa (Mr)
Ne peu. [Tprem numu, HauMeHOBaHue 6moa 5 K v u:::j:ﬂ B, C " E Ca p Me Fe
Macca nopumm, r| (KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yetsepr (neus 4)
3aerpax
223/334 _|3anexarnxa u3 TEOPOTa C MODKOBBIO CO CIYIILMOJ. AR 17,82 12,14 57.8 406 0,06 2.1 742 0,6 16342 | 2228 | 3154 1,08
181 Kama MonoyHas MaHHas skHIKad ¢ MacioM 210 6,03 3,47 42,23 225 0,08 1,17 18 0,42 131,67 115,19 20,3 0,48
15 Crip 15 0,08 7,25 0.13 66 0 0 40 0,11 2.4 3 0 0,02
Xneb mmeHnd Hbli 40 3,71 0,47 22,72 110,02 1,46 0,61 10,82 40,94 15,52 0,71
XJ1e6 prkaHO-NIIeHHIHEIH 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,27 6.9 31.8 7.5 0,93
TP KHCIOMONouHEL NPoayKT 180 59 3,83 8,36 91,5 0,07 1,53 40 242 66 187 29,33 0,2
338  |DpykTei 200 0,12 10,87 0,19 99 60 0,16 0,16 3.6 45
I'TI KoHauTepckoe uzaenue 15
29,23 27,64 103,89 775,49 1,62 3,63 1742 1,64 423,96 486,14 88,39 2,92
17,52 26,22 88,45 660,49 1,64 2.7 158 1,57 394,61 381,53 77,15 2,34
Oden
Canar 13 CBEKHX MOMH/IOP M OTYPLOB C JTYKOM
24 3ETICHBIM . 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,07 9,44 0 0,49 27.18 30,1 16,51 0,76
52 Canar u3 CBEKJIBI OTBApHOIH 100 1,41 6,01 8.26 92.8 0,02 6,65 0 2.7 35,46 40,63 20.7 1,32
96 PacconeHuk Jlenunrpaackuii 250 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,75 0 2,35 29.15 56,73 24,18 0,93
268/330 |KoTnera MAcHas C COYCOM CMETAHHBIM 100/60 13,16 29,26 17,2 388 0,38 5,08 20,2 3.64 26,64 168,78 37,78 22
321 KanycTa Tymenas 300 6,2 9,71 26,28 2253 0,08 51.49 0 5,19 166,35 120,42 61,95 2,42
344  |Hanwrok xodeiiHbli ¢ MOTOKOM 200 0,24 0,14 27.84 115 0.45 1,8 0,16 0,16 14,81 6,2 5,11 0,61
X71eb mmeHHYHbI 80 7,11 0,9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78.3 29,7 0,99
Xu1eb prxaHO-NIIeHHYHbI 40 2,8 0,55 24.5 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
3247 51,71 154,32 1231,52 3,93 76,56 20,36 13,45 296,33 513,53 187,73 9,46
32,93 51,66 159,53 1253,72 3,88 73,77 20,36 15,66 304,61 524,06 191,92 10,02
61,7 79,35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76,47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36




H
Ne pent. Ilpuem numu, HaumeHoBaHHe Gnrona nﬁ;ﬁiﬁ " Bﬂnmesue ;mecma (r)y 9“::$H‘1 B, im” Bl (M;) 5 = M“"‘?Pﬂ;l’ﬁblc Bﬁlll:;;ﬁa (mr) —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IaTuuua (gens 5)
3aBTpak
Kama monoynas sxuakas pucosas c
182 caxapom 210 5,1 3.47 43,27 225 0,11 1,17 18 0,11 127,99 135,14 30,12 0,48
CBIpHHKH H3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO C
221/327 |coycoM MonouHEIM 100/60 15,26 17,78 26,48 328 0,1 0,76 78,2 0,1 137,06 193,44 28,22 09
15 Crip 15 2,32 2,95 0 35,83 0 0,07 26 0,05 88 50 3.5 0,1
1P KHcnomonou Hetii npoaykr 180 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xneb mueHHYHbli 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Xneb praHo-NueHHIHEIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
ITI Kounaurtepckoe u3pense 15
27,59 24,95 118,89 811,32 0,28 2,03 122,2 1,05 380,25 447,98 83,94 3,13
Oben
71 Oeouuy HatypaneHbie cBeskHe (Orypisl) 100 0,7 0,1 1,9 12 0,04 4.9 0,1 17 30 14 0,5
70 Osomu HatypansHbie conexsie (Orypusi) 100 0,8 0,1 1,7 10 0 35 0 0 23 0 14 0.6
87 CyIl ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHAMH 250 2,11 5,86 7,08 96 0,05 20,55 0 2,85 60,87 46,62 46,62 0,81
89 1111 3enensie 250 3,27 7.96 10,74 137,1 0,21 22,95 15 5,16 70,5 125,28 88.83 2,49
230 Priba skapeHas ¢ cOycOM MONOYHBIM 100/60 15,28 14,8 4.4 212 0,12 1,56 49 5,08 42,92 189,1 42,6 0,84
312 ITiope kapTodensHoe 200 4,7 7.36 31,34 210,45 0,21 27,85 0 0,28 56,7 132,78 42,55 1,55
342 Cok B accopTiMenTe 200 0,16 0,16 27.88 114,6 0,9 0,08 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb nmeHHgHEeIiT 80 7,11 0.9 43,47 210,42 2,81 1,17 20,7 78,3 29,7 0,99
Xneb praHO-NMIIEHHIHETH 40 2,8 0,55 245 114,95 0,05 0,45 11,5 53 12,5 1,55
Sonoku 200 ]
34,02 31.83 144,23 1011,52 344 58,16 64 12,32 2335 612,86 235,32 8,87
32,96 29,73 140,37 968,42 3,24 54,36 49 991 229,87 504,2 193,11 7,29
61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 | 319,26 12
60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42




CpeanecyTouHoe ynorped/ienne numesbIx BEIIEeCTB, BHTAMHHOB H MHHEPAJILHBIX BeuecTs Ha 1
y4amerocs g 'BIT OV PK

NOJIHTEXHHYECKHH KoLte k'

Tabanua ¢ caJIATAMH H3 BapeHbIX HIH KOHCEPBHPOBAHHBIX OBOMIEHi

"Kepuenckmuii

ITumeesie Bemectea (1) OHepreTHy Buramuns! (Mr) MunepanbHeie BemecTsa (Mr)
Huu €CKad
B K v LIEHHOCTE Bl c A E Ca P Mg Fe
(xka)
1 69,09 56,24 265,84 1855,35 3.54 50,12 1714 10,07 535,29 1058,22 288,98 18,41
2 64.84 57.02 232.8 1806,54 3,63 61,04 226.9 16,22 82298 1203,53 2773 15,56
3 100,13 88,59 245,19 21953 3,97 92,66 101 14,03 539.4 1240,15 344,54 19,22
4 50,45 77,88 247,98 1914,21 5,52 76.47 178,36 17,23 699,22 905,59 269,07 12,36
5 60,55 54,68 259,26 1779,74 3,52 56,39 171,2 10,96 610,12 952,18 277,05 10,42
6 78.56 64,42 290,13 2065,78 4,06 59.36 92,2 12,95 517,37 1093,74 269,23 16,97
7 69,21 67,11 266,03 1954,35 3,54 50,12 2314 10,23 538,89 1062,72 288,98 18,44
8 65,54 57,12 234,7 1818,54 3,67 65.94 226,9 16,32 839,98 1233,53 2913 16,06
9 63,82 62,64 270 1916,84 3,73 79,34 186,2 16,12 680,62 1077.46 365,88 12,91
10 84.01 103,15 273,43 237831 5,72 95,67 181,36 18,29 644,41 10844 334,59 15,55
Hroro: 706,2 688,85 2585,36 | 19684,96 40,9 687,11 1766,92 142,42 642828 | 10911,52 | 3006,92 155,9
B cpennem ua 1 ues. 70,62 68,89 258,54 1968,50 4,09 68,71 176,69 14,24 642,83 1091,15 300,69 15,59
Tabanua ¢ casaramu U3 cBesKHX oBomeii
. Iumeekle BemecTsa (r) 3“:£mm BuTaMuuE! (Mr) MuHepansHEle BemecTsa (Mr)
Kaa
HH
A b K v LEHHOCT Bl G A E Ca P Mg Fe
(Kxan)
1 68,64 56,3 261,23 1833,25 3.56 51,72 1714 7,76 518,83 1051,51 284,32 17,83
2 64,74 57 233 1808,44 3,67 62,44 226.9 16,32 816,98 1233,53 2773 15,46
3 100,46 91,39 251,57 22472 3,88 94 59 101 16,11 534,18 1259,03 346,43 19,29
4 61.7 79,35 258,21 2007,01 5,55 80,19 194,56 15,09 720,29 999,67 276,12 12,38
5 61,61 56,78 263,12 1822,84 3,72 60,19 186,2 13,37 613,75 1060,84 319,26 12
6 78,89 67,22 296,51 2117,68 3,97 61,29 922 15,03 512,15 111262 270,52 17,04
7 68,76 67,17 261,42 1932,25 3,56 51,72 2314 7.92 522,43 1056.01 284,32 17.86
8 65,54 57.1 234,7 1818,44 3,67 65.94 226.9 16,32 839,98 1233,53 2913 16,06
9 63,72 62.64 2702 1918.84 3,77 80,74 186,2 16,22 674,62 110746 365,88 12,81
10 83,53 103,3 268,52 2358,11 5.82 105.46 181,36 16,08 640,13 1064,87 3354 15,09
HToro: 717,59 698,25 2598.48 | 19864,06 41,17 714,28 1798,12 140,22 6393.34 | 11179,07 | 3050,85 155,82
B cpensem Ha 1 gen. 71,76 69,83 259,85 1986,41 412 71,43 179,81 14,02 639,33 1117.91 305,09 15,58




