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Цель: прививать студентам ответственность за свое здоровье и жизнь, 
формирование у студентов колледжа негативного отношения к табакокурению, 
к употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ 
через воспитание мотивации здорового образа жизни. 
Задачи: 

• осведомить об опасности различных форм зависимостей, 
негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 
деятельности со студентами, преподавателями, родителями. 

• повышать значимость здорового образа жизни, престижность 
здорового поведения через систему воспитательных мероприятий.  

• систематизировать совместную работу с родителями, 
преподавателями и общественностью по профилактике употребления 
употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, 
табачных изделий.  

• поиск доступных для понимания, интересных обучающих 
материалов. 

• продолжить развитие коммуникативных и организаторских 
способностей студентов, способности противостоять негативному влиянию со 
стороны. 
Способы реализации: 

1. Тематические кураторские часы о пропаганде здорового образа жизни.  

2. Вовлечение студентов в кружковую работу, внеурочную деятельность. 

3. Социально -психологическое тестирование направленное на выявление 
незаконного употребления наркотических средств и психотропных 
веществ. 

4. Индивидуальная профилактическая работа с студентами. 
5. Проведение Советов профилактики. 

 

Направления работы: 
Работа с обучающимися: 

        - Беседы на кураторских часах. 
        - Участие во внеколледжных мероприятиях. 
 

Работа с педагогическим коллективом: 
        - Ежемесячные методические объединения кураторов  
Ожидаемые результаты: 
  - Повышение значимости здорового образа жизни, престижность здорового 
поведения. 

Предполагаемый результат: 
 -  Популяризация здорового образа жизни 

 

 



 

Организационная работа 

№ 
п/п 

Мероприятие Время 
проведения 

Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Разработка плана 
индивидуальной 
профилактической работы  

Сентябрь Социально - 

психологическая служба 
 

2 Выявление семей, находящихся 
в социально опасном 
положении 

Сентябрь Социально - 

психологическая служба 
 

3 Формирование банка данных 
обучающихся, состоящих на 
всех видах учета, проблемных и 
неблагополучных  семей 

Сентябрь Социально - 

психологическая служба 
 

4 Вовлечение студентов в 

кружковую работу, внеурочную 
деятельность  

В течение 
учебного года 

Кураторы групп,  
педагог - организатор, 

социально - 

психологическая служба 

 

5 Проведение педагогических 
рейдов в семьи обучающихся, 
состоящих на различных видах 
учета.  

В течение 
учебного года 

Кураторы групп,  
социально - 

психологическая служба 

 

                                               

                                              Работа с обучающимися  

№ 
п/п 

Мероприятие Время 
проведения 

Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Диагностическая работа  по 

профилактике девиантного 
поведения и вредных 
привычек  

В течение 
года 

Социально- 

психологическая служба 
 

2 Консультативная деятельность В течение 
года 

Социально- 

психологическая служба 
 

3 Коррекционная работа  
профилактике девиантного 
поведения и вредных 
привычек  

В течение 
года 

Социально- 

психологическая служба 
 

4 Просветительская 
деятельность 

В течение 
года 

Социально- 

психологическая служба 
 

5 Мероприятия по культуре 

поведения, правильному 
питанию, здоровому образу 

жизни; 

В течение 
года 

Зав. отделениями, 
кураторы групп 

 

6 Групповые тренинговые 
занятия: 
 «Управление эмоциями» 

«Поведение в конфликте» 

«Снижения уровня 
конфликтности» 

В течение 
года 

Социально- 

психологическая служба 
 

                                     

 



 

                                        Привлечение специалистов 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Встречи с инспектором ПДН В течение года 

 

Инспектор ПДН  

2 Встречи с представителями 

ЦСССДМ 

В течение года ЦСССДМ  

3 Заседание Совета 

профилактики 

Ежемесячно Зам. директора по УВР  

 

Работа с родителями 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Консультации по вопросам 
воспитания и обучения для 
родителей 

В течение 
года 

Зам. директора по УВР, 
зав. отделениями 

соц.педагог,  
педагог-психолог 

 

2 Составление рекомендаций по 
итогам работы  

В течение 
года 

Соц.педагог, 
 педагог-психолог 

 

3 Групповая профилактическая 
работа с родителями в рамках 
родительских собраний: 
«Причины возникновения 
негативного поведения» 

«Опасная зависимость» 

В течение 
года 

Соц.педагог, 
 педагог-психолог 

 

 

                         

Работа с педагогами  

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении 

1 Проведение тематических  
кураторских часов 

В течение 
года 

Куратор, соц.педагог,  
педагог-психолог 

 

2 Осуществление контроля за 
посещением занятий 
студентов 

В течение 
года 

 

Куратор 
 

3 Вовлечение студентов в 
кружковую работу, 
внеурочную деятельность 

В течение 
года 

Соц.педагог, 
 педагог-психолог 
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